
CURSO FORMAÇÃO PEDAGÓGICA DE FORMADORES 
KUTSACA  

Formação I Coaching I Consultoria 

 

CABO DELGADO - PEMBA 

 Regime: Presencial e Online 

50 Horas 

 

PROGRAMA 

Público Alvo: Formadores e Coordenadores de Formação com experiência pedagógica que 

desempenhem funções no âmbito do Projeto +Emprego. 

 

Objectivos:  

No final deste curso os Participantes devem ser capazes de: 

• Perceber os diferentes estilos de aprendizagem e o modelo de comunicação;  

• Compreender o papel do formador no processo de desenvolvimento de competências;  

• Planear, organizar e estruturar um projecto de formação;  

• Distinguir e saber utilizar métodos, técnicas e recursos pedagógicos;  

• Avaliar a formação e os formandos;  

• Gerir relação pedagógica e animar uma ação de formação. Metodologia: • Exposição e 

demonstração do enquadramento teórico;  

• Exercícios práticos e trabalhos em grupo baseados na experiência dos participantes e em 

estudos de caso;  

• Treino de competências através de role-play. 

 

Pemba, 14 de Setembro de 2022 - Dia 1 

Horário Tema Facilitador 

08:30 
Abertura – boas-vindas aos participantes e 

Objectivos da Formação 
Susana Cravo 

 

8:45  

1 - A formação como ferramenta de 

desenvolvimento de competências 

pessoais e profissionais (6 Horas): 

1.1 - Novas tendências no processo de 

formação;  

1.1.1 Quadro evolutivo;  

1.1.2 Dificuldades e tendências actuais da 

gestão do capital humano;  

Susana Cravo 



CURSO FORMAÇÃO PEDAGÓGICA DE FORMADORES 
KUTSACA  

Formação I Coaching I Consultoria 

 

1.2 – Estilos de aprendizagem e modelo de 

comunicação. 

10:30 Intervalo   

10:40 

1.3 - Princípios fundamentais da pedagogia 

de adultos e desafios actuais do formador 

no processo de desenvolvimento de 

competências;  

1.4 - Modelos de formação baseados em 

processos colaborativos, orientados para 

resultados e focados em soluções. 

Susana Cravo 

12:45 Intervalo   

13:45 
1.5 - Modelo de Formação baseado por 

Competência em Moçambique. 
Ércio Novela 

15h45 Encerramento dia 1  

  

Pemba, 15 de Setembro de 2022 – Dia 2 

Horário Tema Facilitador 

08:30 

2 - Aprender a estruturar e organizar um 

projeto de formação (12 Horas):  

2.1 - Modelo de intervenção;  

2.1.1 - Diagnóstico:  

a) Factores críticos de sucesso:  

Quem, o quê, porquê, como, quando e 

onde. 

Susana Cravo 

10:30 Intervalo  

10:40 

2.1.2 - Concepção:  

a) Definir objetivos e conteúdos 

pedagógicos;  

b) Planear sessões e estruturar itinerários 

pedagógicos. 

Susana Cravo 

12h30 Encerramento dia 2  
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Pemba, 16 de Setembro de 2022 – Dia 3 

Horário Tema Facilitador 

08:30 

2 - Aprender a estruturar e organizar um 

projeto de formação (Cont.):  

2.1.3 – Implementação: 

a) O que o formador deve garantir;  

b) Desenvolvimento da sessão. 

Susana Cravo 

10:30 Intervalo  

10:40 

2.1.4 – Análise de resultados (avaliação):  

a) Técnicas e instrumentos de avaliação;  

b) Regras para a concepção e utilização de 

instrumentos de avaliação. 

Susana Cravo 

12h30 Intervalo  

13:30 

2.1.5 - Modelo de avaliação aprovado pela 

ANEP: 

a) Avaliação Sumativa;  

b) Avaliação Formativa. 

Ércio Novela 

15:30 Encerramento dia 3  

 

Pemba, 19 de Setembro de 2022 – Dia 4 

Horário Tema Facilitador 

08:30 

3 - Métodos e técnicas pedagógicas (12 

Horas):  

3.1 - Natureza dos métodos;  

3.2 - Distinguir os principais métodos 

pedagógicos. 

Susana Cravo 

10:30 Intervalo  

10:40 

Vantagens e limitações: 

3.2.1 - Método, expositivo, demonstrativo, 

interrogativo e ativo;  

3.2.2 - Novos meios ao serviço do método 

ativo. 

Susana Cravo 

12h30 Encerramento dia 4  
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Pemba, 20 de Setembro de 2022 – Dia 5 

Horário Tema Facilitador 

08:30 

3 - Métodos e técnicas pedagógicas (Cont.):  

3.3 - Técnicas pedagógicas: atitudes, 

procedimentos e atuações que o formador 

adopta para utilizar correctamente os 

instrumentos de que dispõe. 

Susana Cravo 

10:30 Intervalo  

10:40 
3.4 - Saber adequar os métodos e técnicas 

ao tipo de público e ação a desenvolver. 
Susana Cravo 

12h30 Intervalo  

13h30 
3.5 - Métodos de Ensino recomendados 

pela ANEP. 
Ércio Novela 

15h30 Encerramento dia 5  

 
Pemba, 21 de Setembro de 2022 – Dia 6 

Horário Tema Facilitador 

08:30 

 4 - Recursos pedagógicos (6 Horas):  

4.1 - Seleccionar, organizar e preparar os 

meios adequados ao desenvolvimento do 

programa: 

4.1.1 - Quadros, flipchart, vídeos, filmes, 

música, projector. 

Susana Cravo 

10:30 Intervalo  

10:40 

4.1.2 - Outros recursos e equipamentos; 

4.1.3 - O espaço como recurso;  

4.1.4 - Factores que influenciam a escolha 

dos meios. 

Susana Cravo 

12h30 Intervalo  

13h30 
4.1.5 – Recursos Pedagógico mais usados no 

PEA em Moçambique. 
Ércio Novela 

15:30 Encerramento dia 6  
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Pemba, 22 de Setembro de 2022 – Dia 7 

Horário Tema Facilitador 

08:30 

5 - Relação pedagógica e animação de 

grupos de formação (10 Horas):  

5.1 - Princípios facilitadores de uma 

comunicação pedagógica eficaz. 

Susana Cravo 

10:30 Intervalo  

10:40 
5.2 - Criar e cultivar uma atitude positiva 

perante a aprendizagem no seio do grupo. 
Susana Cravo 

12h30 Encerramento dia 7  

 
Pemba, 23 de Setembro de 2022 – Dia 8 

Horário Tema Facilitador 

08:30 

5 - Relação pedagógica e animação de 

grupos de formação (Cont.):  

5.3 - Facilitar a participação e intercâmbio. 

Susana Cravo 

10:30 Intervalo  

10:40 
5.4 - Expectativas, responsabilidades e 

cuidados a ter. 
Susana Cravo 

12h30 Intervalo  

13:30 
5.5 – Plano de aula no modelo de ensino 

baseado em competência. 
Ércio Novela 

15:30 Encerramento dia 8  

 

Pemba, 26 de Setembro de 2022 – Dia 9 

Horário Tema Facilitador 

08:30 
Simulações (4 Horas) 

Role play, análise e debate 
Susana Cravo 

10:30 Intervalo  

10:40 Role play, análise e debate Susana Cravo 

12h30 Encerramento dia 9  
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Pemba, 27 de Setembro de 2022 – Dia 10 

Horário Tema Facilitador 

08:30 

Avaliações e Fecho (4 Horas) 

Avaliações, dúvidas, criação de rede de 

partilha e suporte. 

Susana Cravo 

10:30 Intervalo  

10:40 
Avaliações, dúvidas, criação de rede de 

partilha e suporte. 
Susana Cravo 

12h30 Encerramento dia 10  

 


