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1. Perfil do curso de Primeiros socorros e Combate ao Incendio

DESCRICAO DO PROJECTO: Capacitacdo em Primeiros Socorros e combate ao Incendio

NIVEL/ TIPO DE CURSO: Bésico

Objectivos gerais

v
v
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Transmitir no¢des basicas de primeiros socorros e conhecimento de suporte basico de vida
Compreender como é organizado e coordenado o Sistema Integrado de Emergéncia Médica.

Conhecer os dados a comunicar por via telefonica ao Centro de Orientacédo e Distribuicdo de
SituagOes Urgentes.

Ser capaz de responder eficazmente a uma situacdo emergente de paragem cardio -
respiratdria, através da utilizacdo de técnicas de permeabilizacdo das vias aéreas e de
reanimagéo cardio-pulmonar.

Ser capaz de responder eficazmente a uma situacao de doenca subita (hemorragia, intoxicagao,
engasgamento, etc) permitindo a estabilidade da vitima até chegarem ao local os meios e 0s
profissionais especializados;

Conhecer e identificar os tipos de Extintores;
Conhecer e classificar os tipos de fogos;

Objectivos especificos
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Saber como proceder em caso de emergéncia (Quem contactar, quem informar).

Garantir a perfusdo sanguinea de tecidos de forma segura a uma vitima em paragem cardiaca
(enquanto ndo chegam meios e profissionais especializados).

Saber identificar uma asfixia e actuar de forma correcta.
Saber identificar um estado de choque.

Saber identificar e classificar uma hemorragia, estabilizar a vitima para se proceder ao
transporte para meio hospitalar (se necessario).

Saber identificar tipos de feridas e queimaduras - actuar de forma correcta.
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Apbs a identificacdo de uma intoxicagdo, saber como proceder de forma correcta e a quem
comunicar.

Identificacdo do tecido afectado e actuar de forma correcta para cada situagéo.
Saber actuar em caso de vitima inconsciente;

Saber fazer uma pesquisa de glicemia capilar;

Identificar os elementos que compdem o fogo;

Classifica-o o fogo;

Identificar os tipos de extintores;

Localizagéo dos extintores.

Conhecer as formas de propagacao do Fogo.

2. Base Curricular

Duracgéao Base Curricular Creditos Horas lectivas

1. Sistema Integrado de Emergéncia
Medica
* Principios gerais do socorrismo

» O socorrista
* Plano de accao

2. Exame Geral da Vitima
* Exame primario
» Exame secundario

3. Suporte Basico da Vida
» Abordagem da Via Aérea
* Reanimacgao no adulto

* reanimagao na crianga

* Casos especiais

Posicdo Lateral de Seguranca
* Exercicios de simulagdo pratica

4. Asfixia e obstrucdo da via aérea
» Anatomia das vias aéreas

» Conceito

» Causas Comuns

* Sintomatologia
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- * Como actuar
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» 5. Estado de Choque
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= * Conceito
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6. Hemorragias
» Conceito




* Classificagao

* Sintomatologia

* Como actuar

* Exercicios praticos

10

7. Feridas e Queimaduras
» Conceito

* Tipos de feridas

* Graus de queimaduras

* Como actuar

8. Intoxicacdes
* Conceito
* Centro de Informagao Antivenenos

10

9. LesBes musculo-esqueléticas

* Breve anatomia do aparelho musculo-
esquelético

* Lesdes articulares

« Sintomatologia

* Procedimentos

* Lesdes musculares

* Sintomatologia

* Procedimentos

10

10. Traumatismos
« Cranio-encefalico
 Vertebro-medular
* Facial

* Tracico

* Abdominal

* Das extremidades

10

11. Alteracgdes do conhecimento
« Conceitos

* Causas possiveis

* Sintomas

* Alcoolismo agudo

* Dor pré-cordial

* Alteragdes cérebro-vasculares

* Hipoglicemia

* Hiperglicemia

* Avaliagao de glicemia capilar

10

Combate
ao
Incendio

Produtos de Combustao

Elementos que compdem o fogo

10

Propagacao do Fogo

Pontos e temperaturas importantes

10
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Classes de Fogo

10




6. Metodos de Extincao do fogo

7. Extintores do Incendio

8. Outros métodos de combate ao 1 10
Incendio
9. Localizacao dos extintores
10. Modulos Genericos 10 100
Total da carga horaria 210




